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Nie musisz by¢é gotowy na wielkq rewolucje.
Wystarczy, Ze dzis postawisz jeden krok.
Moze ta ksigzka bedzie wtasnie tym krokiem.
Gotowy? Zaczynajmy.
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Podziekowanie

Sq ludzie, bez ktoérych ta ksigzka nigdy by nie
powstata. Ludzie, ktoérzy pojawili sie w moim zyciu
w odpowiednim momencie — kiedy potrzebowatem
wsparcia, wiary, albo po prostu kogos, kto przypomniat
mi, kim naprawde jestem. To dzigki nim nauczytem sig
patrze€ dalej, walczyé mocniej i marzyé odwazniej.
Bez tych osdb nie bytbym cztowiekiem, ktérym
jestem dzisiaj. Rodzicom dziekuje z catego serca za
bezwarunkowqg mitoS¢ i wiarg we mnie nawet wtedy,
gdy sam w siebie nie wierzytem. Zawsze byliscie przy
mnie: w chwilach zwyciestw i porazek, w momentach
radosci i zwqtpienia. To Wy nauczyliScie mnie, ze warto
iS¢ swojq drogq, nawet jesli jest trudniejsza. Kazdy
moj sukces jest takze Waszym. Cata moja rodzina
jest czeSciq kazdego matego i duzego zwyciestwa,
ktére udato mi sig osiggnqg¢. Dzigkuje trenerom, ktorzy
przez lata sg moim kompasem na drodze sportu. To
dzigki Wam nauczytem sig, ze prawdziwa sita rodzi
sie z dyscypliny, cierpliwosci i wiary w proces. Byliscie
ze mng w dni, gdy wszystko wychodzito i w te, gdy
nic nie szto po mojej mysli. To wspdlna droga, ktéra
uksztattowata mnie nie tylko jako sportowca, ale przede
wszystkim jako cztowieka.

A tobie czytelniku bardzo dzigkuje za czas, jaki
poswigecasz nateksigzke. To Twoja ciekawos¢, otwartose
i che¢ rozwoju sprawiajq, ze to wszystko ma sens.
Dzigkuje za zaufanie, za to, ze pozwalasz mi dzieli€ sig
z Tobq tqg historiqg. Twoje wsparcie daje mi site, by dalej
tworzy€, by kolejne projekty inspirowaty, motywowaty
i przypominaty, ze kazdy z nas ma w sobie coS$§



wyjgtkowego. Wierze, ze razem tworzymy spotecznosg,
ktéra chce od zycia czego$ wigcej. Spotecznosg, ktdra
wierzy, ze cigzka praca, pasja i dobre serce potrafig
zmienia¢ Swiat. Na dobre. Na lepsze. Na zawsze.

- Kacper Garnczarek



Wstep

Wiem jedno - jezeli siggasz po te ksiqzke, to znaczy,
ze masz w sobie co$ wyjgtkowego. CoS, co popycha Cie
do szukania, do rozwoju, do stawiania sobie znaczgcych
pytan. Moze nie wiesz jeszcze doktadnie, jak ma wyglqgdaé
Twoja droga. Moze czasem sig gubisz, ale jezeli tu jestes,
to znaczy, ze w gtebi serca czujesz: ,Chce czegos wiecej.”
| wiasnie ten cichy gtos — ten szept wewnetrznego gtodu
— potrafi zmieni€ wszystko. Bo zmiany nie zaczynajq sie
od perfekcyjnego planu. One zaczynajq sie od decyzji.
Napisatem te ksigzke, bo doktadnie wiem, jak to jest.
Wiem, co to znaczy czu€, ze mozesz wigcej — ale nie
wiedzie¢, od czego zaczgC. Wiem, jak to jest by¢ gtodnym
rozwoju, a jednocze$nie przyttoczonym. Wiem, bo sam
przez to przeszedtem.

Mam na imig Kacper. Mam 23 lata. | nie jestem zadnym
~.geniuszem sukcesu”. Nie wygratem w lotka. Nie miatem
przewagi na starcie. Ale miatem co§, czego nic i nikt nie
byt w stanie mi odebrac¢: cel i decyzjg, ze zrobie wszystko,
by ten cel zrealizowac.

Dzi§ jestem kapitanem druzyny Penn State,
jednej z najlepszych uczelni sportowych w Stanach
Zjednoczonych. Reprezentuje Polske na Mistrzostwach
Europy i Swiata. Startuje w lidze NCAA, studiuje finanse
i biznes miedzynarodowy, rozwijam swojq spotecznos§¢
w mediach spotecznoSciowych i witadnie trzymasz
w rekach mojqg pierwszq ksigzke. Ale wiesz co?

To wszystko zaczeto sie w ciszy. Bez oklaskéw. Bez
Swiatet. Zaczeto sie od matej decyzji, by po prostu sie nie



poddac. Pisze te ksigzke, zeby Ci pokaza€, ze wszystko jest
mozliwe. Nie méwig tego jako mentor, ktory juz ,wszystko
wie”. Mowieg to jako chiopak, ktéry wciqz sie pnie wyzej —
wie, jak zaczqgt i dlaczego jeszcze nie przestat. To nie talent
decyduje, nie szczgscie. Decyduije to, co robisz codziennie,
gdy nikt nie patrzy.

Kazdy z nas ma marzenia, ale sama ich wizja nie
wystarczy. Réznica miedzy marzeniem a celem, to
dziatanie. A réznica migdzy dziataniem a osiggnieciem,
to system, dyscyplina i mentalnoS¢. W tej ksigzce pokaze
Ci, jak zbudowa¢ prawdziwy cel — taki, ktory nie tylko
zaprowadzi Cie dalej, ale zmieni Cig jako cztowieka. Kiedy
masz cel, to zmieniasz Swiat, nie tylko ten dookotaq, ale
zmienia sie Twoj wiasny Swiat. Zmieniasz to, jak myslisz,
jak wybierasz, jak reagujesz, gdy sie nie udaje. Zmieniasz
relacje. Zmieniasz Srodowisko. Zmieniasz siebie — bo
kazdy dzieh z celem, to dzieh, w ktorym stajesz sig
kim$ lepszym.

Nie obiecuje Ci cudownych trikbw. Nie powiem:
wystarczy uwierzy¢”. Ale dam Ci co$§ znacznie
cenniejszego: prawde, system i sposdb mysleniaq,
ktére mozesz zastosowac od dzi§ — i ktére naprawde
dziatajq. To nie bedzie tatwe. Ale bedzie mozliwe. A jesli
zrobisz pierwszy krok — to juz nigdy nie bedziesz tym
samym cztowiekiem.

Ta ksigzka nie bedzie Cie ograniczal. Nie znajdziesz tu
gotowych schematdw, w ktére masz sig zmiescic. Nie
powiem Ci, jok masz zy¢ — ale pokaze Ci, jak mozesz
spojrze€ na siebie i swoje zycie zupetnie inaczej. Ta ksigzka
to nie zasady. To nowe spojrzenie. Nowa perspektywa.
Kiedy zaczynasz rozumieg, jak dziata Twoja koncentracja,



czym jest prawdziwe szczeScie i jok jedno wptywa na
drugie — wtedy co$§ sie zmienia. Zamiast kreci¢ sie
W miejscu, zaczynasz iS€. Zamiast marzy¢ kiedys”,
zaczynasz dziata€ teraz”.

Z kazdq stronq bedziesz poszerza¢ swdj horyzont.
Zwiekszysz Swiadomos€, zbudujesz nawyk dziatania
i ruszysz z takqg sitg, ze nikt nie bedzie w stanie Cig
zatrzymaé€. Ani opinie innych, ani porazki, ani leki,
ktére kiedy§ Cie powstrzymywaty. To bedzie Twoja
droga — ale z nowym kompasem w rece. | z tq ksigzkqg
jako przewodnikiem.

Zaczynamy.
Nie czekaj na idealny moment.
Bo idealny moment wiaénie nadszedt.

— Kacper
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Niewazne, co robisz w zyciu — czy jeste$ sportowcem,
studentem, przedsigbiorcqg, czy po prostu chcesz co$
wreszcie zakohczy¢ — jedna magiczna umiejetnos¢ moze
sprawi¢ ogromnq réznice. To nie inteligencija, nie talent,
nawet nie znajomosci. To skupienie. Ta niesamowita
zdolnoS¢, by zatozyC sobie klapki na oczy, jak koh
wyscigowy i biec prosto do celu — bez oglgdania sie na
boki, bez zatrzymywania sig po kazdq btyskotke po drodze.
Sukces zyciowy nie polega na tym, ze zawsze jest tatwo.
On polega na tym, ze potrafisz si¢ skupi€ wystarczajgco
diugo, zeby co$ wartoSciowego dokonczy€. A kiedy juz to
osiggniesz — czujesz ten bezcenny, wewnetrzny spokd;.
Czasem trwa on godzing, czasem tydzien, a czasem
cate zycie — zalezy od tego, do jakiego celu dotartes
i jak mocno go pragnagtes. Skupienie, to nie jest jakas
tajemnicza umiejetnoS¢ zarezerwowana dla mnichéw
i miliarderéw. To umiejetnos¢, ktoérg kazdy z nas moze
wypracowaé. A kiedy juz jg masz — mozesz pokonac
kazdqg pokuseg, kazdg wymowke i kazdy rozpraszacz, ktory
probuje Cig zatrzymadé. Pewnie wiele razy juz to styszate$
— SKUP SIE!!! Ja sam styszatem to setki razy. Od treneréw,
nauczycieli, rodzicoéw, a czasem nawet od siebie samego.
| powiem Ci szczerze — to jedno z najbardziej irytujgcych
zdan, jakie istnieje. Co to wtasciwie znaczy? Skupienie, to
przeciez bardzo szerokie pojecie. Dla jednych to po prostu
umiejetnoS¢ pracy nad jednym zadaniem bez przerwy.
Dla innych — to moment, w ktorym patrzysz w ksigzke, ale
tym razem naprawde czytasz, a nie tylko przewracasz
strony myslgc o tym, co zje$¢ na kolacje.

No wtasSnie — kazdy rozumie to troche inaczej. Przez
dtugi czas, gdy kto§ mi moéwit: ,Skup sig, a osiggniesz to,
czego chcesz!” — brzmiato to dla mnie jak motywacyjne
hokus-pokus, czary-mary. Niby jak mam sie skupié



i zaczq¢€ dziatag, jesli wszystko dookota krzyczy: ,Zobacz
to! Kliknij tu! Zréb to, zréb tamto!!” Ale wiesz co? Jest na
to sposoéb. | juz za chwile Ci go doktadnie przedstawie.
Poznaj najwazniejszego zawodnika w tej rozgrywce, czyli
czym jest i jak dziata dopamina.
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